Parcours santé

geme 5eme 4eme 3eme Commentaires
Théme La puberté Les régles La contraception, SIDA et autres IST D’autres thémes
Vocabulaire peuvent étre
Le consentement Le consentement et abordés au fil de la
La contraception discussion et de
I'animation
Intervenants Co-intervention Infirmiere, | Duffaud Duffaud Duffaud Selon les
Duffaud et disponibilités :
Gaillard Co intervention
avec l'infirmiére,
Madame Gaillard et
Education Madame Tanguy
ala Modalité 1h en groupe (groupe 1h les filles seulement 1h en groupe 1h en groupe Nos classes étant
sexualité classe) (hors temps de SVT) peu chargées
et a lavie Faire des 3 groupes
affective 30 min classe entiere a partir de 2 classes
Activité Réflexion autour du mot Discussion et Présentation des Jeux en équipe
puberté présentation des moyens de
produits d’hygiéne contraception
Jeux de la ligne
Jeux de la ligne (filles et
garcons)
Chapitre Le développement des Maitrise de la Maitrise de la L’homme face au
étres vivants procréation humaine procréation humaine risque microbien
Date Janvier Avril Mai Avril Mai Mars- Avril

approximative

Cette année Juin




Parcours santé

6éme

5éme

4éme

3éme

Commentaires

L’'importance du petit
déjeuner

Manger équilibré

Intervenants Co-intervention Infirmiére, Co-intervention
Duffaud Infirmiére, Duffaud
Modalité Toutes les classes de En groupe 1h a 2h
6émes pendant environ
Manger 1h30- 2h au self
équilibré | Activité Discussion et réalisation Décryptage d’aliments
d’un petit déjeuner
Prise d’'un petit déjeuner
au collége
Chapitre Les fonctions de nutrition La nutrition chez les
étres humains
Date A définir ensemble (en Février mars
approximative | début en en fin d’'année)
Théme Le sommeil Le tabagisme L’alcool L’alcool
Les drogues
Addictions aux écrans et | Addictions aux écrans et | Addictions aux écrans | Addictions aux écrans
utilisation des réseaux utilisation des réseaux et utilisation des et utilisation des
sociaux sociaux réseaux sociaux réseaux sociaux
Les Intervenants | Co-intervention Infirmiére, | Projet Unplugged (voir Intervenants extérieur | Intervenants extérieur | Année 2021-2022,
o Duffaud annexe) forum santé de
addictions Lan
geac
et autres
c;)rrli:;:l::s Modalité 1h en groupe ou classe A voir selon les
entiére intervenants
Activité Photo-langage
Chapitre Préserver son systeme Préserver son Préserver son
nerveux systéme nerveux systéme nerveux
Date Avril 23 Juin ?

approximative




